
3. Milchsuppe Abend-OL 2026   
                                             
 
Mittwoch, 17. Juni 2026 Seewen Dorf 
 
 
Veranstalterin OL-Gruppe Goldau 
 
Laufleitung / Auskunft Sina Roffler, 078 659 50 12, sina.roffler@hotmail.com 
 
Laufgebiet / Karte Seewen Dorf, 1:4000, Stand 2026 
 
Besammlung Seemattliweg 25, 6423 Seewen SZ (Badi Seewen) 

Koordinaten: 689946/209558 
 
Parkplatz Kunsteisbahn Zingel (gebührenpflichtig), unmittelbar bei 

der Besammlung 
Koordinaten: 690014/209592 

 
ÖV    Bahnhof Schwyz, zur Besammlung 1 km flach 
 
Garderobe In der Badi Seewen, Toiletten vorhanden 
 
 Eintritt durch das Vorzeigen der SI-Card kostenlos. 
 
Anmeldung / Start Anmeldung vor Ort, ab 17.00 bis 18.15 Uhr 

Start von 17.15 bis 18.30 Uhr 
 
Startgeld  Fr. 5.-  

Läufer/Innen aller organisierenden Klubs und alle 
Jugendlichen bis und mit 20 Jahre (bis und mit Jahrgang 
2006 starten) gratis! 
Organisierende Klubs 2026 sind: OLG Galgenen, OLG 
Goldau, OL Zimmerberg, OLV Zug, OLG Säuliamt.  
 

Start und Ziel Start: ca. 1 km von der Besammlung, markiert 
Ziel: ca. 700 m von der Besammlung, markiert, am Weg 
zum Start (kein Kleiderdepot!) 

 
Prov. Bahndaten A  3.1 km, 40 m Steigung, 21 Posten 
(Idealroute)  (technisch anspruchsvoll) 
 B  2.1 km, 30 m Steigung, 15 Posten 
  (technisch anspruchsvoll-mittel) 

C  1.4 km, 15 m Steigung, 15 Posten  
  (technisch einfach) 
D  1 km, 5 m Steigung, 10 Posten 
   (technisch einfach) 
 

Bahnlegung / Kontrolle Sven Aschwanden / Véronique Ruppenthal 
 
Postenbeschreibung Selbstbedienung bei der Anmeldung 



 
Posten SPORTident. Die Posten sind für berührungsloses 

Stempeln freigeschaltet (Modus AIR+ aktiviert) 
 
Unterquerung Haupt- Alle Bahnen unterqueren einmal die Hauptstrasse / 
strasse / Eisenbahn Eisenbahn. Zu Beginn der Unterquerung steht für alle 

Kategorien ein Posten. Es ist zwingend die offizielle 
Unterführung zu nutzen. Auf der Karte ist die Unterführung 
wie folgt eingezeichnet: 

 

  
 
SI Card-Auswertung Nach dem Zieldurchlauf muss die SI-Card bei der 

Besammlung ausgelesen werden. Gilt auch für Laufende, 
die aufgegeben haben. 

 
Zielschluss Der Zielschluss ist um 19.30 Uhr 
 
Rangliste unter www.o-l.ch 
 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Teilnahme auf eigene 

Verantwortung! 
 
Datenschutz Die der OLG Goldau bei der Anmeldung für diesen 

Wettkampf zur Verfügung gestellten Personendaten 
werden von der OLG Goldau zum Zwecke der 
Durchführung des Wettkampfs verarbeitet. Insbesondere 
können diese Personendaten zur Erstellung von öffentlich 
publizierten Start- und Ranglisten sowie für Presseberichte 
verwendet werden. Personendaten können zum Zwecke 
der Durchführung dieses Wettkampfs durch beauftragte 
Dritte bearbeitet oder an Dritte übermittelt werden. Werden 
bei der Anmeldung zu diesem Wettkampf Personendaten 
von Dritten an die OLG Goldau übermittelt, so ist die 
anmeldende Person verpflichtet, den Datenschutz 
gegenüber den betroffenen Dritten zu gewährleisten und 
die Richtigkeit der Personendaten sicherzustellen. 
Anlässlich dieses Wettkampfs kann von den 
Teilnehmenden Bild- und Videomaterial erstellt werden, 
welches zu kommunikativen Zwecken rund um den 
Wettkampf oder rund um die OLG Goldau in Druckmedien 
und im Internet, insbesondere auf www.olggoldau.ch 
verwendet werden kann. Fragen sind an die 
Information/Auskunft zu richten, ebenso eine allfällige 
Ablehnung der Veröffentlichung von Bild- und 
Videomaterial. 

https://www.o-l.ch/cgi-bin/results


 
 
 


