
      

Orientierungslauf – für Beine mit Köpfchen 
 

Bist du gerne in der Natur und möchtest dein Köpfchen gleichzeitig fordern? 

Bist du zwischen 8 und 88 Jahre alt? 

 

Dann wäre OL ein Sport für dich! 
 

Schnupperkurse: 

Mi, 04.03.26 16:30 - 18:00 Uhr Schutt Goldau, Anfang Vitaparcours 

Mi, 11.03.26 16:30 - 18:00 Uhr Oberarth, Schulanlage Allmig 

Es sind Kinder, Jugendliche und Familien herzlich willkommen. Am Schnupperkurs wird euch 

Orientierungslauf auf vielfältige Art nähergebracht. 

Die OLG Goldau ist Teil des Unified Programms von Special Olympics 

Switzerland. Als Unified Club fördert die OLG Goldau eine inklusive 

Gesellschaft und ermöglicht es Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

mit Beeinträchtigung innerhalb der Vereinsstrukturen regelmässig an 

angepassten Trainings teilzunehmen und beim Vereinsleben mitzumachen.  

Gerne beraten wir individuell, z.B. bezüglich Barrierefreiheit. 

 
Weitere Infos unter www.olggoldau.ch 

Auskunft/Anmeldung bei kasnita[at]bluewin.ch  

 

https://specialolympics.ch/angebote-projekte/unified/
https://specialolympics.ch/angebote-projekte/unified/
http://www.olggoldau.ch/

